Въ понедёльникъ пeрвыz седми1цы с™aгw постA, ќтро.
На стіх0внэ стіхи6ры: самоглaсенъ, глcа є7:

Пріи1де п0стъ, мaти цэломyдріz, њбличи1тель грэхHвъ, проповёдникъ покаsніz, жи1тельство ѓгGлwвъ, и33 сп7сeніе человёкwвъ, вёрніи, возопіи1мъ: б9е, поми1луй нaсъ. [в•].
И# мч7нченъ: Бл7гословeнно в0инство цр7S нбcнагw, ѓще бо и33 земнор0днін бhша стrтотeрпцы, но ѓгGльскій сaнъ потщaшасz дости1гнути, њ тэлесёхъ небрeгше, и33 страстьми2 свои1ми безпл0тныхъ чeсти спод0бишасz: мlтвами и4хъ, гDи, сп7си2 дyшы нaшz.

Слaва, и3 нhнэ, бGор0диченъ, глcа т0йже:

ТS, б9ію м™рь, дв7у чcтую и33 херув‡мъ с™ёйшую, во глaсэхъ пёсней величaемъ: занE душeю и33 тёломъ бцdу и33сповёдуемъ, ћкw вои1стинну р0ждшую бGа воплощeнна: моли1сz, пречcтаz, њ душaхъ нaшихъ. 
Въ понедёльникъ пeрвыz седми1цы с™aгw постA, вeчеръ.

На ГDи воззвaхъ, постaвимъ стіхHвъ ѕ7: и3 поeмъ стіхи6ры тріHди G, и3 минeи G. 

Стіхи6ры тріHди, творeніе господи1на їHсифа, глcа в7, поd: Вс‰ прейдY:
Всsкій грёхъ содёzхъ,* всёхъ преид0хъ блуд0мъ:* ѓще восхощY покazтисz,* не и4мамъ слeзъ т0ки!* ѓще лёностнw и3 нhнэ поживY,* мyцэ пови1ненъ є4смь.* но дaждь ми2 и3справлeніе, є3ди1не бlгjй б9е, и3 поми1луй мS.

Тyчы ми2 подaждь, хrтE, слeзъ,* въ постA крaсный дeнь,* ћкw да восплaчу,* и3 tмhю сквeрну ћже t сластeй,* и3 kвлю1сz тебЁ њчищeнъ,* є3гдA, судіE, съ нб7си2 и4маши пріити2, гDи,* суди1ти чlвёкwмъ,* ћкw судіS, и3 првdный є3ди1нъ.

И$нъ господи1на fе0дwра, глcа є7, поd: Прпdбне џтче:
Пріиди1те ўсeрднw,* твeрдое nрyжіе постA и3мyще ћкw щи1тъ,* всsкую к0знь прeлести врaжіz tврати1мъ, вёрніи.* не њпали1мсz сладостьми2 страстeй,* ни nгнS и3скушeній ўбои1мсz,* и4миже хrт0съ чlвэколю1бецъ почестьми2 терпёніz вэнчaетъ нaсъ.* тёмже со дерзновeніемъ молsщесz, припaдаемъ зовyще,* просsще ми1ра, и3 душaмъ нaшымъ вeліz млcти.
Тaже въ минeи с™0му G. 
Слaва, ѓще ли нёсть, Слaва и3 нhнэ, бGор0диченъ, въ т0йже глaсъ стіхи6ръ минeи.

На стіх0внэ самоглaсенъ, глcа г7:

Пости1мсz пост0мъ пріsтнымъ,* бlгоуг0днымъ гDви:* и4стинный п0стъ є4сть, ѕлhхъ tчуждeніе,* воздержaніе љзhка, ћрости tложeніе,* похотeй tлучeніе,* њглаг0ланіz, лжи2 и3 клzтвопреступлeніz.* си1хъ њскудёніе,* п0стъ и4стинный є4сть, и3 бlгопріsтный. [в•].

И# м§ниченъ, глcа т0йже:
Вeліz м§нкъ твои1хъ, хrтE, си1ла:* во гробёхъ бо лежaтъ, и3 дyхи прогонsютъ,* и3 ўпраздни1ша врaжію влaсть,* вёрою трbческою подви1гшесz њ бlгочeстіи.

Слaва, самоглaсенъ минeи, ѓще и4мать, И# нhнэ, бGор0диченъ по глaсу минeи. Ѓще ли не и4мать, Слaва и3 нhнэ, бGор0диченъ, глcа т0йже:

Бцdе, предстaтельство всёхъ молsщихсz,* тоб0ю дерзaемъ, тоб0ю хвaлимсz,* въ тебЁ всE ўповaніе нaше є4сть:* моли2 р0ждшагосz и3з8 тебE* њ непотрeбныхъ рабёхъ твои1хъ.

